Podporte svoju plodnost

Vedeli ste, ze ludia maju spomedzi vsetkych zivocCichov jednu z najslabsich
schopnosti reprodukcie? Aj zdravy par vo veku do 30 rokov ma iba asi 20% Sancu
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otehotniet v jednom cykle. Preto, ak planujete zalozit rodinu, nie je na skodu

podporit svoju plodnost a tieto Sance Co najviac zvysit.

Jeden z najvyznamnejsich rizikovych faktorov. Kvalita a pocet vajicok
sa vyznamne znizuje uz okolo 35-ky. Kvalita spermii s vekom klesa
tiez, aj ked menej vyrazne. Naopak rastie riziko genetickych

a chromozomalnych abnormalit.

Nadmerna konzumacia moze u zien narusit hormonalnu rovnovahu,
ovplyvnit ovulaciu a znizit' sance na uspesné oplodnenie. U muzov
moOze znizit produkciu testosteronu, ovplyvnit kvalitu, pocet aj
pohyblivost spermii a sposobit erektilnu dysfunkciu.

MOoOzu viest k hormonalnej nerovnovahe, co ma vplyv na ovulaciu aj
kvalitu spermii. Taktiez zvysuju oxidacny stres, ktory moze viest
k poskodeniu DNA.

Nadmerné mnozstvo tukového tkaniva ovplyvhuje hormonalnu
rovnovahu a tym ovulaciu. Tiez sa zvysuje riziko PCOS, ako aj riziko
komplikacii pocas tehotenstva. U muzov dochadza k znizeniu hladiny
testosterdonu a zvyseniu hladiny zenskych hormdnov estrogénov, Co
ma negativny vplyv na produkciu spermii.

Prvym krokom by mala byt minimalizacia
vplyvu rizikovych faktorov.

Zvysuje oxidacny stres sposobujuci poskodenie DNA vo vajickach aj
spermiach. Znizuje mnozstvo, kvalitu a pohyblivost spermii, u zien
mOoze urychlit nastup menopauzy a zvysuje riziko mimo-
maternicoveho tehotenstva.

Hovorime o nej pri mnozstvach nad 300 mg denne (salka ma okolo
100 mg). U zien znizuje Sancu na pocatie a zvysuje riziko potratu

a U muzov moze ovplyvnit kvalitu spermii, najma ich pohyblivost

a tvar.

DlIhodobé vystavenie toxinom, pesticidom, chemikaliam, tazkym
kovom, ftalatom a bisfenolu A (BPA), moze ovplyvnit hormonalnu
rovnovahu, ovulaciu a kvalitu spermii.

Nedostatok urcitych vitaminov a mineralov moze negativne ovplyvnit
hormonalnu rovnovahu, ovulaciu a kvalitu spermii. Niektoreé lieky
mOzu tiez ovplyvnit plodnost, napriklad niektoré antidepresiva,
antibiotika, lieky na krvny tlak alebo steroidy. Pokial pravidelne
uzivate nejaké lieky a snazite sa otehotniet, konzultujte tuto snahu

s vasim Specialistom, ktory vam lieky predpisal. Nikdy neprerusujte
svoju lieCbu bez konzultacie s lekarom.



Pomahaju regulovat hormonalny menstruacny cyklus, ovulaciu Podporuju produkciu energie v bunkach, vratane vajicok, cim vedia

a mozu mat vplyv na kvalitu vajicok. zlepsit'ich kvalitu, najma pri zenach nad 35 rokov.

Ma nezastupitelnu ulohu v ludskom organizme a bolo najdené Podporuju funkciu stitnej zlazy a selén chrani pred oxidachym

prepojenie medzi jeho nedostatkom a neplodnostou. stresom.

Antioxidanty, ktoré chrania vajicka pred oxidacnym stresom Je velmi prospesny najma pre zeny s PCOS, zlepsuje citlivost

a podporuju zdravie sliznice maternice. na inzulin a podporuje funkciu vajecnikov.

Su dolezité pre spravny priebeh ovulacie a tvorbu krviniek. Nevyhnutny pre produkciu antioxidantu glutationu. Podporuje kvalitu
vajicok.

Maju vyznamny protizapalovy ucinok, ¢cim zlepsuju plodnost,
podporuju hormonalnu rovnovahu a kvalitu vajicok. Sluzi ako prekurzor pre tvorbu estrogénov a androgénov. Moze
pomoOct najma zenam s nizkou ovarialnou rezervou, kde podporuje

rast folikulov a zvysuje kvalitu dozretych vajicok.

Aminokyselina podporujuca prekrvenie reprodukcnych organov.

Podpora plodnosti muza

Vitaminy skupiny B (B6, B9, B12) Omega-3 mastneé kyseliny

Podporuju produkciu spermii a replikaciu DNA, Cim znizuju riziko Dolezité pre tvorbu kvalitnej membrany spermii, od ktorej zavisi
chromozomalnych abnormalit v spermiach. Ich nedostatok moze pohyblivost a odolnost spermii, ako aj ich schopnost spojit' sa
spoOsobit pokles poctu a znizenie pohyblivosti spermii. S vajickom.

Vitaminy C, D, E a astaxantin Koenzym Q10 a L-karnitin

lch nedostatok moze viest k poruche tvorby a pohyblivosti spermii. Podporuju produkciu energie v spermiach, zlepsuju ich pohyblivost
Nedostatok vitaminu D moze viest k nizsim hladinam testosteronui. a pocet. L-karnitin je tiez dolezity pri dozrievani spermii pre spravne

formovanie ich hlaviciek.

Selén a zinok

KluCové pre tvorbu testosterdnu a vyvoj spermii, ich nedostatok Chrom a inozitol

mOze spOsobit znizenie mnozstva a pohyblivosti spermii. Ovplyvnuju pocet a pohyblivost spermii.

Rozne vytazky z rastlin su zname svojimi pozitivnymi ucinkami
na plodnost a podporu pocatia. Vo vSeobecnosti ale plati, ze ich
dlhodobé wuzivanie ako nahrada navstevy odbornika sa

neodporuca.
Prirodna bylina, ktorej koren sa pouziva na podporu hormonalnej Ma silné regeneracneé a povzbudive ucinky, podporuje potenciu,
rovnovahy, zlepsenie libida a plodnosti, vratane zlepsenia poctu hladinu testosteronu a kvalitu spermii.

a pohyblivosti spermii.

Prirodné afrodiziakum, zvysSuje hladinu testosteronu, zlepsuje libido
Pomaha pri regulacii menstruacneho cyklu, podporuje ovulaciu a a ma antioxidacne a protizapalove ucinky.
rovnovahu progesterdnu a estrogenu.

Asi 85% parov sa do jedneho roka snahy tesi pozitivnemu tehotenskému testu. Ak sa snazite o babatko dlhsie ako rok,

je lepsSie navstivit nase centrum, kedze sance na otehotnenie po jednom roku neuspesnej snahy su bez pomoci
9\\‘(70 odbornika velmi male. Vek zohrava pri liecbe neplodnosti klucovu ulohu - preto ak ste par, kde ma partnerka nad 35
?&S rokov, mali by ste nas navstivit uz po pol roku neuspesnej snahy.

V GYNCARE spravime vsetko pre naplnenie vasho sna o babatku. www.gyncare.sk


http://www.gyncare.sk/

