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dovol mi sprevadzat ta tvojou jedinecnou cestou za vytUzenym babatkom. Vybrala si
si tento dennik a to znamena, Ze chces byt dobre pripravena na cely proces IVF a ja ti
v tom velmi rad pomo6Zzem. Budem tvojim radcom a prezradim ti, na ¢o sa sustredit
a kde hladat délezité informacie. Budem tvojou butlavou vibou a absorbujem do
seba vsetky pocity a myslienky, o ktoré sa so mnou budes chciet podelit. Poskytnem
ti tolko Casu a stranok, kolko budes$ potrebovat a verim, Ze mojim zaverom bude
Stastny koniec. Budem rad, ak sa ku mne po case vratis a precitas svojmu babatku
pribeh hrdinky, ktora odvazne bojovala za svoj sen a nevzdavala sa. Velké veci sa
deju neustdle. Niekedy sa stanu len tak nenazdajky a niekedy si vyzaduju dlhsi ¢as,
viac Usilia a nadeje. Cesta za vytuZzenym babatkom byva u kazdého rozdielne dlha
a klukata. s

Ak citas tieto riadky, pravdepodobne s partnerom tvori$ jeden zo siedmich parov,
ktory sa na svojej spolocnej ceste stretol s prekazkou s nazvom neplodnost. Tato
desivo vyzerajlca diagnéza vSak nie je definitivna a vdaka vede, pokroku me-
diciny a ludom, pre ktorych je ich praca v oblasti asistovanej reprodukcie poslanim,
existuju rézne moznosti pomoci k vytuzenému tehotenstvu a donoseniu babatka.

Ciefom tohto dennika je dokumentovanie vasej a predovsetkym TVOJE] statocnosti,
ktora povedie k vytiZzenému Uspechu. MozZno sa ho s partnerom dockate v case, ked
bude dennik eSte poloprazdny, mozno budete potrebovat par stran navyse.

Pustili ste sa do boja, tak nezutekajte a nevzdavajte sa pri prvych nedspechoch.
Mo&Zu nastat situacie, ked budete vidiet svet Ciernobielo. Nezabudajte vsak, Ze je
plny Sirokého spektra farieb.
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Lahko sa to povie aj napiSe... Realita sa vSak podoba jazde na horskej drahe. Si vSak

pohanana jednou z najsilnejSich tuzob, ktora len tak neopadne a nedovoli ti vzdat sa.
DrZ sa nasledujucich rad, ktoré pomdzu posilnit tvoju odolnost, motivaciu a stabilitu.
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V tejto situacii nie si jedina a nie je to tvoja ani partnerova chyba. Sebalttost prehlbuje
negativne emdcie. Snaz sa nestratit sa v ich kolotoci. Je problém na tvojej alebo jeho
strane? Ani z jedného z vas to nerobi horSieho partnera. Nikto si tento problém nevybral
dobrovolne, preto je zbytocné nieco si vycitat. Ak sa tak stane, snaz sa rychlo obratit list.
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| Pracuj na sebaldske a partnerskej liske
Hovori sa, Ze naozaj milovat inych dokaZzeme vtedy, ked [Ubime sami seba. Sebalas-
ka dokaze byt neplodnostou Casto velmi skisana. UCit sa k nej si vyZaduje vedomy
proces. Poméze ti pri tom viest vnutorny dialég a posilfiovat vztah samej k sebe

pomocou rdznych afirmacii a technik. Neprepadni jedinej predstave lasky, a to las-
ke k budicemu dietatu a posilfiuj aj tu partnerskd.
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Naplanuj si kazdy dalsi krok suvisiaci s liecbou neplodnosti, no nelimituj svoj Zivot len
na rieSenie tohto problému. Zi naplno a venuj sa aj oblastiam a fludom, ktori ti prina-
Saju radost a robia ta Stastnou.
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| Staraj sa ¢ susje fyzické a psychické sdravie

Nie je hanba, ak na chvilku podlahnes negativnym eméciam. Je to ludské a prirodze-
né. Pokojne si ich v takom pripade vybi na jednej z mojich stranok. Délezité je vSak
vediet v€as prevziat opraty nad svojimi eméciami a nepodlahnudt im. Ak citis, Ze to nie
je v tvojich silach, nevahaj a vyhladaj pomoc psychol6ga alebo podpornej skupiny.
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| Zaujimaj da ¢ sugj 3dhavetng stan

A to vo vSetkych oblastiach, nielen o tu reprodukenu. Dodrziavaj pravidelné pre-
ventivne prehliadky a nedovol, aby neplodnost zatienila iné zdravotné problé-
my. Zdravy Zivotny Styl a pohyb bude pre teba len a len prinosom.

-

o o
v Drzim ti palce a som v tom s tebou... % (QMMMJ@ }
r 9‘



10

«  Negabidaj paprc )
tom vdethem na seba

IVF mdze byt fyzicky a emociondlne vycerpavajlce. Je velmi doleZité, aby si pocas
tohto procesu nestracala sebalasku a starala sa o seba viac ako kedykolvek pred
tym. InSpiruj sa mojimi ,self care” tipmi. -

Hydhatdcia

Vzdy maj pred sebou pohar vody a nezabudni ju z ¢asu na cas aj vypit.

‘:/D -{‘g, ve

Striedanie odpocinku a aktivity pomdze tvojej fyzickej a psychickej stabilite. Snaz sa
dodrZiavat pravidelny 6- az 8-hodinovy spankovy rezim a do svojho tyzdenného har-
monogramu pridaj nejakd pravidelnu fyzickd aktivitu, napriklad prechadzku, jogu
alebo beh.

= szaw% da wudgene a W
Dopraj svojmu telu ¢o najkvalitnejSie zdroje energie. Pridaj si na tanier viac r6zno-
rodosti a farieb.

O Bud ablima

Aktivita ti pomdze znizit napatie. Snaz sa mat pestry harmonogram, vybehni si na
kavu, do kina, na koncert alebo sa prihlas na kurz malovania ¢i keramiky. Zamestnaj
svoju mysel réznorodymi aktivitami.

O Pust te 36 seba ven .
IVF byva emocne naro¢né. Na jednej strane citis velku tuzbu, ale i obavy, ktoré Casto

sprevadza plac. Vyplakat sa je Uplne v poriadku. Uvolni svoje pocity rozhovorom ale-
bo sa z nich vypis do tohto dennika.



© Obja pedpora '

Ak nechces o procese IVF hovorit otvorene so svojim okolim, skus to na socialnych
sietach. Najdes tam velké mnoZstvo pribehov Zien, ktoré si prechadzaju podobnou
cestou ako ty a vedia, €o prezivas. Vytvor si svoj napriklad anonymny profil, sleduj
#IVF #mojpribehIVF #mojelVF a najdes rézne inSpirativne pribehy Zien, ktoré sa roz-
hodli bojovat za svoj sen. Neboj sa poZiadat o pomoc a zdielaj to, ako sa citis. Komu-
nikaciu ti ulahcia IVF milnikové karticky, ktoré si mdzes stiahnut, QR kéd najdes na
zadnej strane.

O Ujivaj 8¢ pocit radssti a negabudni sa wsmievat
Dopraj si kazdy den nieco, €o ti prinasa aspon 5 minut radosti. Pozri si komédiu,
zaspievaj si alebo urob nieco, ¢o rozveseli teba a tvoje‘okolie.

o W gggzt

UZ par minut spravneho vedomého dychania ti pomdze upokojit sa a spomalit.

© Je w poriadhuw pevedat nie
Netlac¢ na seba. Nemusis$ robit vietko to, o robi$ za normalnych okolnosti alebo vset-
ko, €o od teba vyzaduju ini.

O Nie sme vdetci rovnaki
Recept, ktory plati u iného, nemusi zaberat u teba. Preto rob to, Co ti je prijemné. Si
totiZ jedinecna.
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Na konzultaciu prid aj s partnerom. Nezabudnite si so sebou priniest zdravotnu
dokumentaciu. Pocas prvého stretnutia sa lekar oboznamuje s vasim problémom,
individualnou a rodinnou anamnézou. Zistuje, ¢i sa u vas v rodine vyskytuju nejaké
genetické, alebo iné zavazné ochorenia a problémy s neplodnostou.

V Centre pre asistovanu reprodukciu Gyncare sa v jeden den, vykonava maximum
vySetreni. V ramci vstupného pohovoru s lekarom sa preto Standardne realizuje
vySetrenie spermiogramu partnera, komplexné gynekologické vySetrenia
partnerky, ako su napriklad stery z kréka maternice alebo ultrazvukové
vySetrenie a odbery krvi na zdkladné laboratérne vySetrenia.

» Pred spermiogramom je potrebné dodrzat 2- az 4-dfiovld sexualnu abstinen-
ciu a upozornit lekara v pripade, Ze sa u partnera objavili zavazné tazkosti v po-
slednych troch mesiacoch pred vySetrenim (viréza, vysoké teploty, uzivanie liekov,
anestézia). Podrobné pokyny ti poskytne kazdé centrum asistovanej reprodukcie

vopred, ale pokojne sa na ne pytaj uz pocas telefonického rozhovoru. o

Ak mate obaja slovensku zdravotnu poistoviiu, zdkladna diagnostika je plne
hradena zo zdravotného poistenia.

Lekar v priebehu niekolkych dni zhodnoti vysledky vstupnych vySetreni a dohodne
si s vami daliu telefonickt alebo osobnd konzultaciu. Dal3i postup je vysoko
individualny. V niektorych pripadoch vie lekar hned odporucit optimalne metody
lieCby, v inych pripadoch je potrebné doplnit dalSiu diagnostiku alebo vySetrenia
u Specialistov. Pricin neplodnosti je vela, rovnako ako moznosti na ich riesenie.
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Je velmi pravdepodobné, Ze budes pocas konzultacie nervoznejSia ako zvycajne. ®
MozZno sa zabudne$ na nieco opytat alebo si vSetko nezapamatas. Pre mnohych je *
rozpravanie sa o probléme neplodnosti spojené so stresom a silnymi emdéciami. Po-
kojne si preto so sebou vezmi papier s vyznacenymi otazkami, ktoré si pripravis vo-
pred, a pero, aby si si mohla zapisat vlastné poznamky. Kazdé centrum asistovanej
reprodukcie ti poskytne zapis z konzultacie, pripadne online pristup do pacientskej
zoény, kde s uvedené tie najpodstatnejSie informacie, mdze sa vSak stat, Ze si budes
chciet zapamatat aj iné detaily.

Co sa cheem spitat pscas prwej bongulldcio:
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Cely proces IVF sa zacina planovat kratko pred ocakavanou menstruaciou. Pocas
navstevy centra pre asistovanu reprodukciu (CAR) konzultujete spolu s lekarom cely
priebeh a odhadovany harmonogram.

Pocas konzultacie ti lekar predpiSe stimulacny protokol, teda presny rozvrh a davko-
vanie liekov (injekcii), ktoré podporia tvorbu a dozrievanie vaji¢ok. Vyber protokolu
zavisi od mnoZzstva réznych faktorov. Pozorne si tento protokol nastuduj a riad sa
presne podla neho. Hormonalna stimulacia méze trvat 8 dni az 5 tyzdfov, v zavis-
losti od zvoleného typu (kratky verzus dlhy protokol). Sestricky ti vysvetlia, ako ma-
nipulovat s liekmi a ako ich aplikovat. ‘o

Ak chces ziskat vacSiu istotu, pozri si nase instruktazne videa, kde urcite najdes in-
formacie o liekoch, ktoré obsahuje tvoj stimulacny protokol.



" Pasg dors cgblle — potordeonie
stimulaindhe protobol -

Po zacati menstrudcie sa skontaktuj s CAR a potvrd si termin zacatia aplikacie liekov
(hormonalnej stimulacie). Standardne to byva v 2. az 3. defi menstruacie. Zaroven sa
dozvies aj termin prvej kontroly.

Dbaj na to, aby si dodrziavala predpisany stimulacny protokol a v pripade akych-
kolvek pochybnosti alebo tazkosti kontaktuj CAR.. Pripadnu chybu v aplikacii liekov
oznam ¢o najskor svojmu lekarovi.

Pa/vétpw které pecas stimulicie scends:

1. Zachlad'si, napriklad ladom, miesto vpichu kratko pred aplikaciou injekcie
a ak skladujes liek v chlade, vyber ho cca 10 minut pred aplikaciou z chlad-
nicky. Pomoze ti to znizit citlivost na vpich a tiez na vpichovanu latku.

2. Dbaj predovsetkym na hygienu a vzdy miesto vpichu vydezinfikuj.
Ak mas problém aplikovat si liek sama, poZiadaj o to partnera alebo niekoho
v tvojej blizkosti.

3. Ku koncu stimulacie rétaj s urcitym diskomfortom. Pocas stimulacie mozes
mat mierne zvacSené a citlivejSie prsia a nafuknutejSie brucho a tvoj or-
ganizmus moéZze zadrZiavat viac vody ako obycajne. Preto preferuj radsej
pohodInu spodnu bielizeri a volnejSie oblecenie.

4. Pocas stimulacie dozrieva vo vaje¢nikoch vacsi pocet vajicok, €o moze
byt sprevadzané miernou citlivostou vajecnikov pri prudkych pohyboch.
Odporucam ti preto vyhnut sa niektorym Sportom (aerobik, skakanie na
trampoline, vytrvalostny beh) hlavne pocas poslednych dni stimulacie, cca
5 - 6 dni pred odberom vajicok.

24




5. Pracovat? Alebo nepracovat? To zavisi len od tvojho rozhodnutia.
Standardne sa odporaca ¢o najmenej stresujice prostredie. Niekto ho ma
doma, iny v praci. Avsak kontakt s réznymi ludmi a ulohami ti urcite pom&zu
aspon na chvilku nemysliet na proces IVF.

6. Vhybaj sa vyrobkom, ktoré obsahuiju formaldehyd, parabény, benzofenény,
BPA, fenoly, dioxiny a ftalaty a uprednostni prirodnu kozmetiku bez parfemacie.

.

7. Pocas hormonalnej stimulécie sa vyhybaj sineniu a solariu. Koncom
stimulacie sa neodporucaju sauny ani horuce kupele. e

8. Dopraj si vydatny spanok. Niekedy sa odporuéa aj uzivanie melatoninu
v davke 2 mg vecer.

9. Koncom stimulacie, t. j. 5 - 6 dni pred odberom vaji¢ok a aj niekolko dni
po odbere vaji¢ok nie je vhodny nechraneny pohlavny styk. Mohol by byt
bolestivy a podrazdit kr€ok maternice. Zaroven by nechraneny pohlavny styk
mohol zvySit riziko viacplodového tehotenstva, kedze pri odbere vajicok sa
neodoberaju vsetky vajicka.

10. Primerané pitie alkoholu nie je po¢as hormonalnej stimulécie zakazané.
Prave naopak, mierne uZivanie alkoholu méze dokonca znizit stres spojeny
s lieCbou. Za primerané mnoZstvo sa povazuju 2 dl cerveného vina denne.

11. Fajcenie je nevhodné u oboch partnerov. Je ideéine, ak s nim prestanete
€o najskor, eSte pred tym, ako za¢nete s IVF cyklom.

12. Priprav svoje okolie na zmenu tvojich nalad. Mézu byt vedlaj$im
uc¢inkom hormonalnej stimulacie, zaroven naroc¢ného procesu, ktorym si
prechadzas.
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Na kontrolu sa dostaviS zvy€ajne po 6 az 8 dnoch aplikacie liekov. Odpoved tvoj-
ho organizmu na stimulaciu vajecnikov sleduje lekar na zaklade hladiny horménov
v krvi a tiez opakovanym ultrazvukovym vySetrenim. Hlavnym dévodom tychto
kontrol je navodenie optimalnej reakcie vajecnikov. To znamena dosiahnut odber
primeraného poctu vaji¢ok, na druhej strane predist nadmernej reakcii - hypersti-
mulacnému syndromu (OHSS), ktory sa moze prejavit bolestivostou, vyraznym zvac-
Senim vajecnikov a tvorbou volnej tekutiny v brusnej dutine.

Niekedy je nutné opakovat ultrazvukové vySetrenie po dalSich 2 az 3 dfoch.
Hormonalna stimuléacia trva priemerne 8 az 12 dni.
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| Odhadssang termin sdberu vajicshje..........................

Na zaklade vysledkov kontrol urci lekar presny termin podania injekcie choriového
gonadotropinu (hCG), ktorej Ulohou je vyvolanie ovulacie. Injekcia sa musi podat
v presne ur¢enom ¢ase cca 35 - 36 hodin pred planovanym odberom vajicok.
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:’{:4{ | Tm pedania injebcie ACQ je..............wriiin

Na tento Cas si pre istotu nastav pripomienku, pretoze nespravny ¢as aplikacie méze -«
. zmarit vysledok celej liecby.
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% Odber vajicoh >

Na odber vaji¢ok sa musiS dostavit so sprievodom, ktory zabezpeci tvoj odvoz po
zakroku. Napriek tomu, Ze ide o kratky, niekolkominutovy ambulantny vykon, od-
poruca sa absolvovat ho v celkovej anestézii. Preto sa v CAR zdrziS cca 4 az 5 hodin.

V centre obaja podpiSete informované suhlasy s IVF. Niektoré centra vyzaduju, aby
boli tieto informované suhlasy overené notarom.

V deri odberu vaji¢ok sa odoberu aj partnerove spermie (to neplati v pripade, ked sa
pouzivaju vopred zamrazené spermie partnera alebo darcu).

Embryolég eSte pred oplodnenim vajicok spermiami odporuci metédy selekcie sper-
mii a oplodnenia vaji¢ok. Vyber tychto metdd je individualny a zavisi od viacerych
faktorov. Ich cielom je zvysit pocet UspeSne oplodnehych vajicok - teda embryi.

S ;J(\ :)" S ®
Nade em&ya boli ap&zdnene melddow: T S
Nade embryd si bulbivované v o AR | e R S
N
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< Ve rajshodrgisichs
embrya na transfer

Vacsina parov predpokladad, Ze zo vSetkych odobratych vajicok budeme mat vhod-
né embrya na prenos do maternice. Nie je to, bohuZial, pravda. Tak vajicko, ako aj
spermia maju svoje biologické obmedzenia, a nie z kazdého vznikne zdravé embryo.
Cast vaji¢ok nie je vhodna na oplodnenie, ¢ast z tych vhodnych vaji¢ok sa neoplodni,
velka Cast embryi sa pocas prvych piatich dni v laboratériu prestane delit a nie su

vhodné na transfer. Je to Uplne prirodzeny jav. V kazdom pripade, v momente, ked

sa embryo dodeli do Stadia expandovanej blastocysty, a to je 5. - 6. defi po oplod-
neni, je nutné ho bud preniest do maternice, alebo zamrazit. Od tohto Stadia uz
potrebuje na dalSi vyvoj prostredie maternice.

Zial, nastavaju aj situdcie, ked par po oplodneni a kultivacii nedisponuje 2iadnym.

embryom v dostatocnej kvalite alebo Ziadnym embryom, ktoré pokracuje vo vyvoji
a je vhodné na dalsi krok, tzv. embryotransfer - vioZenie do maternice. Aj v takomto
pripade vSak existuju dalSie postupy a sposoby liecby, ktoré méze viest k novému
IVF cyklu s UspeSnym koncom, teda otehotnenim a donosenim zdravého dietata.
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- Gardhnersu hodhtiaci syatim, .

V sti¢asnosti sa hodnoti kvalita embryi naj¢astejsie Gardnerovym hodnotiacim sys-
témom. Kazda blastocysta je zaradena do kategérie podla toho, ako vyzeraju pod
mikroskopom jej jednotlivé Casti.

’ e

Viac sa o Gardnerovom hodnotiacom systéme docitate tu:

|-:: E
e

DdlezZitym kritériom pri vybere embrya je aj zohladnenie jeho vyvoja. Ten zachytia
moderné time-lapse inkubatory so zabudovanou kamerou do ¢asozbernej video-
slucky, ktoru si embryolégovia vedia spatne prehrat a vyhodnotit déleZité momen-
ty vyvoja embrya.
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K embryotransferu - vlozeniu embrya do dutiny maternice dochadza na 3. az6. den
po odbere vajicok (ak sa realizuje Cerstvy embryotransfer). Ide o kratky a bezbolest-
ny zakrok, ktory sa uz realizuje bez anestézie. Samotny vykon Standardne trva do
1 minudty. Nie je bolestivy, netreba sa pren stresovat. Po transfere je potrebné si cca
30 - 45 minut polezat v pacientskej izbe, nasledne mdzes odist domov.

Standardne sa prenasa jedno najperspektivnejsie embryo, zvy$né sa so stihlasom paru
zamrazia. Mrazia sa iba tie embrya, ktoré maju potencial vyvijat,sa aj po rozmrazeni.

Vyskytuju sa aj pripady, ked je vhodnejSie zamrazenie vSetkych embryi - tzv. freeze
all cyklus bez Cerstvého embryotransferu.

A j ,
3 7| Embrystransfer prebichal
X [
»| Cdim 8@
o i
U Teray sstdva uj len cakat

Cakanie na vysledok lie¢by je asi najstresujlcejs$im obdobim celého IVF, lebo sa
vlastne ni¢ nedeje. Moja rada pre toto obdobie znie - snaz sa ¢o najviac vyplnit si
svoj €as a vyhybaj sa stresu a tazkym fyzickym aktivitam.

Bud' pozitivne naladena a ver v Uspech. Sucasne vSak pocitaj aj s moznostou, ze
nie kazdy pokus sa skon¢i hned Uspechom a aj pripadny netdispech poméze odhalit
nové informacie, na zaklade ktorych je mozné nastavit dalsi lieCebny postup tak, aby
bol Uspesny.
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X Na pasitimne) vbre |

Odporucam ti pockat si na oficialne testovanie z krvi v CAR a Uplne vynechat domace
tehotenské testy. Maju totiz réznu citlivost a funguju na principe detekcie teho-
tenského horménu hCG v moci, kde sa tento hormén vyskytne az o par dni neskoér
ako v krvi. Takto moZze ddjst k faloSne negativnemu vysledku a zbytocnému stresu.

PriliS skoré domace testovanie zas mo6ze dopadnut aj faloSné pozitivnym vysled-
kom, ked sa v tvojom tele mdZu eSte vyskytovat zvySky hCG, ktoré si si aplikovala
36 hodin pred odberom vajicok.

Priblizne na 10. def po odbere vajiCok prichadzas do CAR na kontrolny odber
krvi, v ktorej sa zistuje hladina hCG (tehotenského horménu). Tento odber sa opaku-
je eSte aj o par dni neskor.

Datum:
Hodnota hCG:

2. Oficidbny testsvaci des: 4
Datum:
Hodnota hCG:

o e
L

\~ / l‘
}_
] > sbe testevania peritivne?

! Depadl; obe pesibivne
Gratulujem, ak je hCG v krvi pozitivny a v porovnani s prvym odberom rastie, mozes
sa teSit z prvého Uspechu. UZivaj si kazducku chvilku a pokracuj podla pokynov tvoj-
ho lekara, ktory ta uz urcite objednal na termin prvého ultrazvukového vysetrenia,

ktoré sa vykonava cca 14 dni od pozitivneho testu. Po potvrdeni Cinnosti srdiecka
plodu ste o dalSi krok blizSie k vaSmu babatku.

<V Ne

EQYA™

}_

“3.“/1! DW iz. E E . E’ ?

Zial, aj s takymto vysledkom musi3 ratat. Ver mi, Ze napriek prvotnému sklamaniu
nie su tvoje Sance na budduci Uspech stratené. Vdaka tomu, Zze mas za sebou IVF pro-
ces, disponuje tvoj lekar Specifickymi informaciami o tom, ako reagujes na liecbu,

ako sa delia a vyvijaju embrya a mnohymi inymi, na zaklade ktorych vie navrhnut
dalSi postup Sity na mieru poznatkom, ktoré by inak ostali neodhalené.
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Ddlezité je nevzdavat sa a planovat dalSie kroky. Vedela si, Ze ak pary vydrzia v pro-
cese lieCby a nevzdaju sa, tak dokaze asistovana reprodukcia dopomoct k vlastnému
dietatu viac ako 90 % lieCenym parom?

Nestracajte nadej a silu pokracovat alebo zacat odznova. Ak mate este nejaké za-
mrazené embrya, k dalSiemu vkladu méZe dojst uz pocas nasledujuceho cyklu. Ak
vSak mate chut oddychnut si od celého tohto procesu urobte to. Délezita je hlavne
vasa pohoda. o

Nezabudnite si pripomenut, preco ste sa vydali na tuto cestu.
.

ktoré su na svete vdaka laske ich rodicov, pokrokom mediciny a vedy, ktora poméaha
prekonat prekazku s nazvom neplodnost.
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V Centre pre asistovanu reprodukciu Gyncare rieSime v3etky problémy naSich pacientov
citlivo a komplexne. PombZeme vam prekonat casto fyzicky aj emoc¢ne naro¢né obdobie
a poskytneme vam nielen efektivnu liecbu, ale aj psychickd podporu. Za viac ako 20 ro-
kov sme pomohli tisickam parov splnit si svoj sen o dietati.

; _’)‘ . Individudlny pristup

.
"\— L]
o Diagnostika na mieru
v
—
{ t ) Nadstandardné prostredie a sluzby
]
o
' a ' Diskrétna starostlivost
A A
N
@/ ' ] Unikatny manazment pacienta
o~
‘ | | I Klientska z6na
;-A :r/l‘ A [
7/1‘/ N ‘e ’
a
Novozamocka 67 Magnezitarska 2/C
949 05 Nitra 040 13 Kosice »
nitra@gyncare.sk kosice@gyncare.sk
0800 300 000 0800 300 000
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